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Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 10 a 14 de novembro de 2025
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) (@) (@ (@ (@) (9) (o)
Sopa Sopa de couve-lombarda com grdo-de-bico (cebola, 201 4 18 03 57 06 14 01
cenouraq, repolho)’:12
Salada Salada de alface e couve roxa 92 22 01 00 22 00 19 00
Prato Tiinhas de pota panadas no forno com arroz de couve 822 196 67 09 257 13 76 06

brOnCO e fomcfe],2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1.12,13,14
Vegetariana Tofu assado com alecrim e arroz de couve branca e tomate!¢ 879 209 74 13 253 09 92 05

Sobremesa Fruta da époco 269 64 0,5 0.1 134 134 02 00
Terca W kea) (@ o e e 16 (o
Sopa Caldo verde (sem chourico) / sopa de couve branca (cebola, 57 18 67 11 164 L1 26 07
cenouraq, repolho)’:12
Salada Salada de cenoura raspada, pepino e fomate 497 120 114 16 30 29 08 06
Prato Féveras de porco estufadas com molho de castanhas e massa 883 210 68 1.6 212 13 153 03
espirall-38
Vegetariana Estufado de lentilhas e curgete com molho de castanhas e 1188 281 6% 12 423 30 107 03
massa espirall 6810
Sobremesa Fruta da épOCO 223 53 0,2 0,0 1M 11,1 08 0.0
Quarta D e e S
Sopa Sopa de nabo (cebola, cenoura, repolho)?.12 43 104 47 08 123 18 18 09
Salada Brocolos e couve-flor 173 05 01 28 19 35 03
Prato Frango assado com molho de cenoura, alecrim e arroz branco 790 188 58 10 197 06 140 04
Vegetariana Grdo-de-bico crocante no forno com molho de cenoura, 1202 286487 SN B O 78RS ¢ U]
couve branca em juliana e arroz branco?10.1
Sobremesa Fruta da épOCO 199 47 0.4 0,0 9.4 9.4 03 00
Quinta I
Sopa Sopa de espinafres (cebola, cenoura, repolho)7:12 (207" 44T W07 E109 ) 12 (28K 06
Salada Salada de couve roxa 127 NS0 0Ok, QI 228 0020 00
Prato Salada camponesa de atum (batata cozida, cenoura, ervilhas 418 9?7 22 03 129 11 60 05

e feijdo-verde) com salsa picada#
Vegetariana Salada quente de feijdo-frade, cenoura, feijdo-verde e batata %82 137 10 02 244 10 61 02
cozida com salsa picada

Sobremesa Fruta da épOCO 269 64 0,5 0,1 13.4 13.4 02 H0!0)

Sexta R I

Sopa Sopa de couve-flor (cebola, cenoura, repolho)7:12 L2IE0! 42 W0 1160 1.9 24 04

Salada Salada de alface SO OO0 | (0.8EQORESER00

Prato Rancho (guisado de macarronete, grdo-de-bico, porco, 6239 . 15007  JIBF 21.50 1.1 1308 0.2
frango, cenoura e repolho) com orégdos'3

Vegetariana Rancho vegetariano (guisado de grdo-de-bico, macarrdo, 757 Zg, 4SRRI 3670 25 8802
cenourq, repolho e brécolos) com orégdos! .10

Sobremesa  Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30Ovos, “Peixes, *Amendoins,
5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



